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Mind2Care

Hamile olmak, dogum yapmak ve bebek sahibi
olmak herkes icin farklidir. Bazi kadinlar bunu 6zel ®
buluyorlar ve mutlular. Bazi kadinlarin hamilelik ile T m I nd 2Qn 'e
ilgili suphelileri veya endiseleri vardir. Mind2care

anketi, bunu nasil deneyimlediginizi ve size

yardimci olmak icin ekstra bakim gerekip “Hamilelik Sl.ireCinde

gerekmedigini gosterir.

Anketi doldurmak ki§isel taVSiye igin bir

Anketi internet Uzerinden doldurabilirsiniz. Ankete ”
ulasmak igin 6nce IVIDO'ya kayit olmalisiniz. Bir kere anket

kayit olmaniz yeterli.

IVIDO, verilerinizin givenli bir yerde olmasini saglayan
bir organizasyondur.

1. lvido'ya kayit i
Ebeniz veya doktorunuz sizden anketi doldurmanizi
isteyecektir. Mind2Care anketi igin e-posta yoluyla bir

davetiye alacaksiniz. Bu e-postadaki adimlari takip edin. 2. Daveti kabul edin
IVIDO ‘nun ana sayfasinda ebeniz veya doktorunuzdan gelen

Ivido’a kayit olmak biraz zaman alabilir. davetiyeyi bulacaksiniz. Davetiyeye tiklayin. Bu sizi Mind2Care
anketine gotirecektir.

Kisisel verilerinizin korunmasinin ve givence altinda

olmasinin 6nemli oldugunu disindigimiz igin bu

yontem tercih edilmistir. B Uitnodiging voor behandelrelatie
Persoonlijk o
Zwangerschapsbegeleiding

E-postada bunun nasil calistigini agiklayan bir video da
bulacaksiniz.

Anketi evde doldurun. Bunu bilgisayarda, tablette veya cep
telefonunda yapabilirsiniz.




Mind2Care hakkinda

Mind2Care anketi, Hollandal arastirmacilar ve
dogum uzmanlari tarafindan yillarca siren
arastirmanin sonucudur. Anket, Ulusal Psikiyatri ve
Gebelik Bilgi Merkezi (LKPZ) ile isbirligi icinde
Mind2Care Vakfi tarafindan yonetilmektedir.

.Ki§isel tavsiye ‘

Anket doldurulduktan sonra kisisel tavsiyeler
alacaksiniz. Bu tavsiyeler, sizin ekstra bakima
ihtiyacinizin olup olmadigini belirtir.

Anketi yalnizca Mind2care vakfi ile s6zlesmesi olan
taninmis saglk hizmetileri kullanir. Sizin icin higbir
maliyeti yok.

Ebeniz veya doktorunuz isterseniz ekstra bakim
almanizda da yardimci olabilirler. Bakim mimkin
oldugunca size yakin bir yerde aranir.

Gizlilik
Ebeniz veya doktorunuz aldiginiz tavsiyeleri
gorebilirler. Fakat anket sorularina hangi cevaplari

verdiginizi géremezler. Bu bilgiye sadece siz
sahipsiniz.




