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Hamile olmak, doğum yapmak ve bebek sahibi 

olmak herkes için farklıdır. Bazı kadınlar bunu özel 

buluyorlar ve mutlular. Bazı kadınların hamilelik ile 

ilgili şüphelileri veya endişeleri vardır. Mind2care 

anketi, bunu nasıl deneyimlediğinizi ve size 

yardımcı olmak için ekstra bakım gerekip 

gerekmediğini gösterir. 

Anketi doldurmak 

Anketi internet üzerinden doldurabilirsiniz. Ankete 

ulaşmak için önce IVIDO'ya kayıt olmalısınız. Bir kere 

kayıt olmanız yeterli. 

IVIDO, verilerinizin güvenli bir yerde olmasını sağlayan 

bir organizasyondur. 

1. Ivido'ya kayıt 
Ebeniz veya doktorunuz sizden anketi doldurmanızı 

isteyecektir. Mind2Care anketi için e-posta yoluyla bir 

davetiye alacaksınız. Bu e-postadaki adımları takip edin.  

Ivıdo’a kayıt olmak biraz zaman alabilir.  

Kişisel verilerinizin korunmasının ve güvence altında 

olmasının önemli olduğunu düşündüğümüz için bu 

yöntem tercih edilmiştir.  

E-postada bunun nasıl çalıştığını açıklayan bir video da 

bulacaksınız. 

 

 

 

“Hamilelik sürecinde 

 kişisel tavsiye için bir 

anket” 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sorular 

Mind2Care anketi veya bu bildiri hakkında 

sorularınız varsa  www.mind2care.nl web sitesini 

ziyaret edin veya ebeniz yada doktorunuzla 

iletişime geçin.  

Kayıt olma veya anket sorularını tamamlama 

hakkında sorularınız için müşteri hizmetleri ile 

iletişime geçmenizi rica ederiz. 

 

 

 

2. Daveti kabul edin 
IVIDO ‘nun ana sayfasında ebeniz veya doktorunuzdan gelen 

davetiyeyi bulacaksınız. Davetiyeye tıklayın. Bu sizi Mind2Care 

anketine götürecektir. 

 

Anketi evde doldurun. Bunu bilgisayarda, tablette veya cep 

telefonunda yapabilirsiniz. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kişisel tavsiye 

Anket doldurulduktan sonra kişisel tavsiyeler 

alacaksınız. Bu tavsiyeler, sizin ekstra bakıma 

ihtiyaçınızın olup olmadığını belirtir.  

Ebeniz veya doktorunuz isterseniz ekstra bakım 

almanızda da yardımcı olabilirler. Bakım mümkün 

olduğunca size yakın bir yerde aranır. 

Gizlilik 

Ebeniz veya doktorunuz aldığınız tavsiyeleri 

görebilirler. Fakat anket sorularına hangi cevapları 

verdiğinizi göremezler. Bu bilgiye sadece siz 

sahipsiniz. 

 

 

 
 

Mind2Care hakkında 

Mind2Care anketi, Hollandalı araştırmacılar ve 

doğum uzmanları tarafından yıllarca süren 

araştırmanın sonucudur. Anket, Ulusal Psikiyatri ve 

Gebelik Bilgi Merkezi (LKPZ) ile işbirliği içinde 

Mind2Care Vakfı tarafından yönetilmektedir. 

Anketi yalnızca Mind2care vakfı ile sözleşmesi olan 

tanınmış sağlık hizmetileri kullanır. Sizin için hiçbir 

maliyeti yok. 

 


