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Kazda kobieta inczaczej przezywa ciaze, pordd i
posiadanie dziecka. Niektore kobiety czuja sie
wyjatkowo i sg szczesliwe. Inne maja wiele watpliwosci i
martwia sie cigza. Ankieta Mind2Care ma na celu
wykaza¢, jak sama tego doswiadczasz oraz czy
potrzebujesz dodatkowej opieki czy pomocy.

"Ankieta w kierunku
Wypetnienie ankiety . .
Formularz mozna wypetni¢ przez internet. By go OSO bISte_I pora dy

otworzy¢, nalezy najpierw zarejestrowac sie przez

IVIDO. Rejestracja jest jednorazowa. i podczas Ciqz'yll

IVIDO jest organizacjg dbajgca o zbezpieczenie Twoich
danych.

1. Rejestracja przez lvido
Twoja potozna lub lekarz poprosza Cie o wypetienie
ankiety. Zaproszenie do udziatu w ankiecie Mind2Care
otrzymasz drogg mailowa. Postepuj zgodnie ze

wskazéwkami w otrzymanej wiadomosci. 2. Zaakceptuj zaproszenie

] ) ] Na stronie gtéwnej IVIDO znajdziesz zaproszenie od swojej
Rejestracja w IVIDO zabiera trochg czasu. Naszym potoznej lub lekarza. Kliknij w zaproszenie, a pojawi sie ankieta
priorytetem jest zabezpieczenie Twoich danych, dlatego Mind2Care do wypetnienia.

wybralismy ten sposéb rejestracji.

W swoim mailu znajdziesz takze filmik z instrukcjami. . . i
Uitnodiging voor behandelrelatie

. o L
ersoonij Zwangerschapsbegeleiding

Wypetnij formularz w domu. Mozna tego dokonac za pomocg
komputera, tableta lub smartfona.



http://www.mind2care.nl/
https://help.ivido.nl/nl/

sobista porada

O
.o wypetnieniu ankiety otrzymasz osobistg porade.
Bedzie w niej napisane, czy dostepna jest
dodatkowa pomoc w Twoim przypadku. Nie jeste$
zobowigzana skorzystac z porady.

Potozna lub lekarz omdwi z Tobg porade. Jedli
bedziesz chciata, pomogg Ci oni w uzyskaniu
dodatkowej pomocy jak najblizej Twojego miejsca
zamieszkania.

Prywatnos¢

Potozna lub lekarz beda widzieli, jaka porada
zostata Ci przekazana, ale nie bedg widzieli, jakich
odpowiedzi udzielitas na poszczegodlne pytania. Te
dane widoczne s3 tylko dla Ciebie.

Mund 2Coxe

Kilka stow o Mind2Care

Ankieta Mind2Care jest wynikiem wieloletnich
badan przeprowadzanych przez holenderskich
badaczy i specjalistow w dziedzinie opieki
okotoporodowej. Administratorem ankiety jest
fundacja Stichting Mind2Care we wspotpracy z
Krajowym Centrum Wiedzy o Psychiatrii i Cigzy -
Landelijk Kenniscentrum Psychiatrie en
Zwangerschap (LKPZ).

Jedynie akredytowani $wiaczeniodawcy opieki
zdrowotnej posiadajacy umowe z fundacja
Mind2Care moga uzywac tej ankiety. Ustuga ta jest
dla Ciebie bezptatna.




