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Angst voor de bevalling 
Sinds 22 januari is de Mind2Care vragenlijst ingekort. In plaats van in totaal 34 vragen over angst voor de 
bevalling, is de vragenlijst teruggegaan naar 1 vraag. Uit gebruikersbijeenkomsten en terugkoppeling vanuit 
verschillende VSV’s kwam naar voren dat de uitgebreide screening naar angst voor de bevalling niet 
gebruiksvriendelijk was. Er werd door de stichting Mind2Care gezocht naar een passend alternatief. Er werd 
gekozen voor onderstaande vraag, uit het proefschrift van dr Katarzyna Irena Veringa. Deze vraag is bewezen 
voorspellend voor relevante angst voor de bevalling.  
Wanneer een zwangere een 5 of hoger invult, dan verschijnt aan het einde het advies om deze angst met de 
zorgverlener te bespreken.  

 
 
Ervaren stress 
Daarnaast is sinds eind 2023 een vraag over ervaren stress toegevoegd aan de vragenlijst. Ook dit na 
feedback vanuit de gebruikers. Wanneer een vrouw ‘ja’ antwoordt op onderstaande vraag volgt er een alert. 
In dit alert staat aangegeven dat de vrouw deze overmatige stress kan bespreken met haar zorgverlener.  
 

 
2024 
Ook in 2024 zal er vanuit Mind2Care en Mijnkind.Online contact worden gezocht met gebruikers om de 
screening en zorgtoeleiding zo efficiënt en gebruiksvriendelijk mogelijk te laten verlopen.  
 

 

 

 

 

Heeft u vragen naar aanleiding van deze nieuwsflits? Wij horen het graag! 
Het bestuur van Mind2Care is bereikbaar via info@mind2care.nl. 
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