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Jaarverslag 2024 
 
Doelstelling Mind2Care 
 
De stichting Mind2Care is opgericht in september 2016 met als doel:  
 

1. Het dienen van het algemeen belang door het zonder winstoogmerk ontwikkelen en 
beheren van medische zorginstrumenten die de gezondheidstoestand beschrijven, 
classificeren en waarderen in het bijzonder op het terrein van psychiatrie en 
zwangerschap;  

2. Het faciliteren van goed gebruik van genoemde medische zorginstrumenten in de 
medische zorg en het verrichten/initiëren/ondersteunen van wetenschappelijk 
onderzoek met deze medische zorginstrumenten.  

3. Het uitvoeren van bovengenoemde activiteiten voor het medische zorginstrument 
genaamd ‘het Mind2Care screen-en-advies instrument’ (“M2C instrument”), een 
instrument dat zowel gebruikt kan worden in de geboortezorg als in wetenschappelijk 
onderzoek op het terrein van de geboortezorg.  

4. Het M2C instrument heeft als doel kwetsbare zwangere vrouwen op te sporen en hen 
te voorzien van een (zorg)advies, volgens vastgestelde richtlijnen.  

5. Het verrichten van alle verdere handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste 
zin verband houden of daartoe bevorderlijk zijn.  

 
Samenstelling Bestuur en Medewerkers Mind2Care 
 
De samenstelling van het bestuur per 31 december 2024 was: 
Voorzitter:  Mw. Simone Vankan-Buitelaar, verloskundige np, MSc 
Penningmeester: Mw. Merith Cohen de Lara, GZ-psycholoog 
Secretaris:   Mw. dr. Chantal Quispel, gynaecoloog  
Leden:    Mw. dr. Mijke van den Berg, (kinder- en jeugd)psychiater  
   Mw. Manal Chaddad Harrak, geneeskunde student 

Mw. Drs Annemieke Kasius, gynaecoloog in opleiding 
Raad van Toezicht:  Dhr. dr. Peter  Mulders, psychiater 

Mw. dr. Hansje Heller, psychiater 
Dhr. dr. Erwin Birnie, lecturer Health Technology Assessment  

  
De bestuursleden van Mind2Care zijn onbezoldigd en allen werkzaam binnen diverse disciplines 
van de geboortezorg. Zij proberen waar mogelijk aandacht te besteden aan Mind2Care.  
Zo was Mijke van den Berg tot aan haar vertrek als (kinder- en jeugd)psychiater bij het Erasmus 
MC te Rotterdam per 31 augustus betrokken binnen het ZonMw onderzoek Kansrijke Start met Big 
Data. En tevens was zij verbonden aan het zorgnetwerkprogramma Connect2Grow. 
 
Chantal Quispel is verbonden aan de NVOG special interest group ‘Maternal Mental Health’. 
Samen met Simone Vankan-Buitelaar participeert zij aan de stakeholderbijeenkomsten van het 
ZonMw onderzoek Kansrijke Start met Big Data. 
Mijke van den Berg & Merith Cohen de Lara zijn tevens betrokken bij het bestuur van het LKPZ, 
Landelijk Kenniscentrum Psychiatrie & Zwangerschap. 
Op 17 juni 2024 namen zowel Simone Vankan en Merith Cohen de Lara deel aan de VWS-
conferentie ‘Kansrijke Start’ in Zeist en stond een informatieve banner van Mind2Care in de 
algemene ruimte. 
Merith Cohen de Lara biedt tevens een scholingsprogramma aan voor VSV’s betreft motiverende 
gespreksvoering en psychische problematiek en schreef zij voor zorgprofessionals de reader 
‘Psychische stoornissen bij (aanstaande) ouders en ouder-kind relaties’. En was één van de 
keynotesprekers op de CPZ-conferentie ‘Samen maken we het verschil’ op 9 oktober in Driebergen 
met haar voordracht ‘Kwetsbaarheid in alle lagen van de samenleving’. 
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Voormalige bestuursleden en niet-bestuursleden 
Dr. Marieke Paarlberg, gynaecoloog   voormalig voorzitter  
Dr. Ineke de Kruijff, kinderarts    voormalig secretaris 
Dr. Anja Stevens, psychiater    voormalig penningmeester  
Emeritus Prof. Dr. Gouke Bonsel  voormalig directeur 
Dr. Nina Molenaar, postdoc    voormalig niet-bestuurslid  
Dr. Annemijn de Ruigh, gynaecoloog   voormalig niet-bestuurslid  
Dr. Kim van den Berg, gynaecoloog   voormalig niet-bestuurslid  
Dhr. Peter Molenaar, freelance medewerker voormalig niet-bestuurslid  
 
ANBI-status  
Stichting Mind2Care heeft de ANBI-status verleend gekregen vanaf de datum van oprichting.  
 
De stichting is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder KVK-nummer 66939038 en heeft 
een zakelijke rekening bij ABN Amro met rekeningnummer NL96ABNA0502839848.  
 
Gebruikers Mind2Care 
 
De volgende VSV’s en/of verloskundigenpraktijken van VSV’s hebben in 2024 gebruik gemaakt 
van het Mind2Care instrument: 
 

1. VSV Alliant Geboortezorg Utrecht (WKZ/UMCU, Utrecht)  
2. VSV Uniek (Antonius Ziekenhuis, Nieuwegein/Utrecht) 
3. VSV Eendracht (Diakonessenhuis, Utrecht) 
4. VSV Samen (Radboud UMC en Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen) 
5. VSV Reinier (Reinier de Graaf Gasthuis, Delft) 
6. VSV Gelderse Vallei (Gelderse Vallei Ziekenhuis, Ede) 
7. VSV Verlos Den Bosch (Jeroen Bosch Zieken, Den Bosch) 
8. VSV Dordrecht (Albert Schweitzer Ziekenhuis, Dordrecht) 
9. VSV Twente (Medisch Spectrum Twente, Enschede)  

 
In het najaar van 2024 hebben VSV Dordrecht (Albert Schweitzer Ziekenhuis, Dordrecht) & VSV 
Verlos Den Bosch (Jeroen Bosch Zieken, Den Bosch) echter aangegeven besloten te hebben om 
te stoppen met het inzetten van de Mind2Care in de zorg aan haar cliënten. Als reden gaf men aan 
dat de inspanning voor het toepassen van het screeningsinstrument niet opweegt tegen hetgeen 
het oplevert in de directe zorg aan cliënten. 
 
Een 10e VSV, te weten VSV Vigeo, Gorinchem bevindt zich in de implementatiefase. 
 
Tevens lopen er (nog) oriënterende gesprekken met: 

1. VSV Assen, (Wilhelmina Ziekenhuis, Assen) 
2. IGO JIJWIJ, (Elkerliek Ziekenhuis, Helmond) 
3. VSV Zwolle, (Isala Ziekenhuis, Zwolle) 
4. VSV Viva, (Meander Medisch Centrum, Amersfoort) 

 
Eén VSV, te weten VSV Apeldoorn e.o. (Gelre ziekenhuizen, Apeldoorn) heeft Mind2Care sinds 
2022 on hold gezet i.v.m. overstap binnen het ziekenhuis van het Ziekenhuis Informatie Systeem 
(ZIS) Mosos naar HIX. Na implementatie van HIX had men het voornemen om te onderzoeken of 
en zo ja, hoe de draad weer op te pakken voor Mind2Care. Tot op heden is hier nog geen uitkomst 
van bekend. 
 
De dialoog met VSV Aruba is inmiddels gestopt na wisseling van betrokken zorgprofessionals op 
Aruba. 

 
Beheer Mind2Care 
Sinds 1 januari 2021 is de exploitatie van de screeningstool Mind2Care ondergebracht bij 
MijnKind.online van Ivido. Redenen hiervoor waren de groei in vraag naar het gebruik van de 
Mind2Care waarvoor een professionaliseringsslag werd gemaakt, conform aangepaste AVG-
wetgeving & dataveiligheid. Tevens is Mind2Care op deze wijze gereed voor de ontwikkelingen 
aangaande digitale gegevensuitwisseling binnen het programma Babyconnect. 
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Frans Annot, directeur stichting STBN en mede initiatiefnemer van MijnKind.online vertrekt per 1 
december. Hij zal worden vervangen door een interim-directeur. 
 
Het intellectueel eigendom en het onderliggende algoritme van het instrument blijft bij de stichting 
Mind2Care behouden, inclusief de daarbij behorende verantwoordelijkheid van inhoudelijk updates 
en ontwikkelingen. 
 
Communicatie 
 
In 2024 zijn er diverse berichten geplaatst op de LinkedIn pagina van Mind2Care en er werd 
éénmaal een nieuwsbrief verspreid met berichtgeving over aanpassing van de vragenlijst betreft de 
vraag voor angst voor de bevalling en de vraag aangaande ervaren stress. Er is geen gebruik 
gemaakt van de gebruikersgroep op www.kennisnetgeboortezorg.nl om kennis te delen omtrent 
het gebruik van de Mind2Care tool en aanverwante zaken.  
Informatie werd tevens actief gedeeld via MijnKind.online. Zo heeft er berichtgeving rondom 
diverse updates van het platform plaatsgevonden via meerdere nieuwsbrieven en mailingen aan de 
gebruikers vanuit MijnKind.online. 
 
Daarnaast bevat de website www.mind2care.nl naast algemene informatie over de stichting ook 
informatie voor de gebruikers zoals de zwangeren en de zorgprofessionals. De website is 
gebruikersvriendelijk en makkelijk in beheer. 
 
Gebruikersbijeenkomsten 
 
In 2024 hebben er geen gebruikersbijeenkomsten. Wel was de stichting Mind2Care o.a. zichtbaar 
voor geboortezorgprofessionals tijdens de VWS-conferentie ‘Kansrijke Start’ op 17 juni 2024 in 
Zeist en stond een informatieve banner van Mind2Care in de algemene ruimte. 
 
In het voorjaar van 2024 werd op de website van Mind2Care het filmpje ‘Peripartum Psychische 
Aandoeningen’ geplaatst, welke werd ontwikkeld in samenwerking met Infant Mental Health 
Nederland. Dit is een informatieve presentatie voor geboortezorgprofessionals over de meest 
voorkomende psychiatrische aandoeningen in de peripartum periode.  
 
Doorontwikkeling Mind2Care instrument 
 
In 2024 heeft de stichting Mind2Care zich wederom op meerdere fronten ingezet voor 
doorontwikkeling van het screeningsinstrument. 

Er werd gehoor gegeven aan de wens van de gebruikers om een vraag en advies over leeftijd en 
somberheid aan te passen. De daadwerkelijke implementatie in de omgeving van MijnKind.online 
dient nog te gebeuren.  

Ook werd er een technische oplossing gevonden om data op geaggregeerd niveau te ontsluiten 
vanuit MijnKind.online zodat VSV’s inzicht kunnen krijgen in de uitkomsten en de mogelijkheid 
hebben om te sturen op uitkomsten. Met MijnKind.online wordt nog gesprek gevoerd onder welke 
voorwaarden de data daadwerkelijk gedeeld kunnen worden met de VSV’s. 

Met Pharos is contact gelegd en werd de vraag voorgelegd om de screeningstool Mind2Care 
wederom te controleren en aan te passen aan B1-taalniveau. Er is aangegeven om dit verzoek in 
overweging te nemen. Tot op heden heeft dit nog niet geleid tot een concrete uitkomst vanuit 
Pharos. 

Het bestuur van de stichting Mind2Care heeft zich in 2024 tevens gebogen over het opstellen van 
een visiedocument waarin staat beschreven hoe om te gaan met verzoeken om te participeren aan 
wetenschappelijk onderzoek en data te delen. 
 
Samenwerking LKPZ 
 
In 2024 heeft er geen overleg plaatsgevonden tussen Mind2Care en het LKPZ. Communicatie 
verliep via Mijke van den Berg en Merith Cohen de Lara dit tevens bestuurslid zijn bij het LKPZ. 
 
Overleg met derden 
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Een van de bestuursleden (Mijke van den Berg) van de stichting Mind2Care was tot 31 augustus 
mede-projectleider van het door NWO gefinancierde project: ‘making big data meaningful for a 
promising start’ (projectleider Tanja Houweling, Maatschappelijke gezondheid en mede-
projectleiders Wessel Kraaij, LIACS en Rina Stoorvogel, beleidsmedewerker Gemeente 
Rotterdam). Binnen dit project wordt in co-creatie met stakeholders (m.n. (aanstaande) ouders in 
kwetsbare omstandigheden, zorgprofessionals en beleidsmakers) onderzocht of en hoe relevante 
datasets zoals van het CBS en Mind2Care, kunnen worden ingezet om kinderen en (aanstaande) 
ouders te ondersteunen. Het uiteindelijke doel is om een dynamisch instrument te ontwikkelen dat 
kan helpen om gezinnen tijdens de eerste 1000 dagen waar nodig, tijdig naar de juiste zorg toe te 
kunnen leiden. Hiertoe heeft ook een brainstormsessie plaatsgevonden met Lisan Hidding & Lare 
Nettesheim. Beiden zijn als onderzoeker betrokken bij het project. 
 
In het najaar hebben er gesprekken plaatsgevonden tussen het bestuur van de stichting 
Mind2Care en betrokkenen van de screeningstool Mind2Care en het ICHOM-initiatief voor de 
geboortezorg in Nederland. Onderzocht wordt of samenwerking wenselijk is om te komen tot één 
geintegreerde screeningstool voor de geboortezorg. Ook het CPZ en de landelijke federatie van 
VSV’s zijn betrokken. Het voornemen in om de landelijke tafel geboortezorg in 2025 hier ook bij te 
betrekken. 
 
Plannen 2025 
Op 28 mei kwam het bestuur van de stichting Mind2Care tijdens een heisessie bijeen om de 
plannen van het voorgaande jaar te evalueren en vooruit te blikken. Dit heeft geleid tot de volgende 
plannen:  

 Aanbieden van scholing aan zorgprofessionals betreft screening & gespreksvoering n.a.v. 
het advies voortkomend uit het Mind2Care instrument 

 Gebruikersbijeenkomsten organiseren 
 Samenwerking ICHOM, R4U en GIZ-methodiek i.s.m. MijnKind.online 
 Participeren aan BIG-dataproject ZonMw (stakeholdersbijeenkomsten, koppelen met CBS- 

data) 
 Afstemming met ZwangerWijzer t.b.v. preconceptie zorg 
 Actief inzetten van social media zoals LinkedIn & Instagram 
 Werven nieuwe VSV’s i.s.m. MijnKind.online 
 Werven nieuwe bestuursleden  
 Implementeren van (overige reeds bestaande) vertalingen van Mind2Care & onderzoek 

naar subsidiemogelijkheden voor vertaling naar Oekraïens. 
 Implementatie van de vragen/adviezen aangaande leeftijd en somberheid 
 Verbeteren aantrekkelijkheid digitale omgeving i.s.m. MijnKind.online 
 Mogelijkheden onderzoeken voor voorleesfunctie van de Mind2Care binnen de omgeving 

van MijnKind.online 
 Samenwerking verder uitbouwen met het programma Connect2Grow 
 Website aanpassen (deelnemers benoemen, informatie uitleg per vraag, informatie 

toepassen advies, informatie rechten, foto team website) 
 
 
Breukelen, 21 januari 2025 
 
Simone Vankan-Buitelaar, voorzitter Mind2Care 
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Balans per 31 december 2023 
 
    
 
      31-12-2024  31-12-2023   
 
Activa  
 
Materiële vaste activa  
Geen      -   -   
 
Vlotende activa 
Debiteuren     -    -    
 
 
Liquide middelen    878,21   944.38 
Bank            
   
      -------   ------- 
 
Totaal activa     878,21   944,38     
 
 
 
Passiva 
 
Eigen vermogen    
Stichtingskapitaal    -2871,62  -2.805,62  
    
 
Vreemd lang vermogen 
Leningen      3750,00   3.750,00  
      
 
Kortlopende schulden       -   
      
        -------     ------- 
 
Totaal passiva     878,21   944,38   
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Staat van baten en lasten 
 
 
      2024   2024   
         
 
Omzet            
  
Vriendenloterij      45,75   85,00 
KPN      553,66 
Ziggo      226,48 
 
      ---------- 
           
      825.89 
  
 
Kosten 
 
Kosten           
         
 Representatiekosten    131,32    75.50   
 Promotiemateriaal      71.38 
 Abonnement website     48,63    46.32   
 Vriendenloterij      45.75   195,00 

Bankkosten    203.51   203.16  
KPN     165.00   166.83  
Ziggo     226,48 

        
      --------   -------- 
 
      892.07   686,81     
 
 
   
Inkomsten  
 
Vriendenloterij      45,75   85,00 
KPN      553,66 
Ziggo      226,48 
 
      ---------- 
           
      825.89 
 
Nadelig/Batig saldo    -66.17   -686,81  
       

Toelichting behorende tot de jaarrekening 2024 
 
Vaste Materiële kosten 
Er zijn geen vaste materiële kosten 
 
Schulden 
Er is een schuld op de langlopende leningen.  
 
KPN: 
Buiten ons medeweten om is er een abonnement afgesloten met KPN. Er is aangifte gedaan  
en al het geld is teruggestort. 


